Centro Médico de Mar del Plata
anos

NUESTROS CENTROS DE PAGO

Provincia
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SAMI SEDE CENTRAL
SAMI SUCURSAL LIBERTAD
SAMI SUCURSAL PUERTO
SAMI SUCURSAL GUEMES

escribanos a: losafiliadosdicen@samimdp.com.ar

SAMI CENTRAL
SAN LUIS 1978 / TEL. 499-8000 / 9 a 16:30 HS.

SAMI PUERTO
12 DE OCTUBRE 3144 / TEL. 480-0569 / 8 a 15:30 HS.

SAMI LA PERLA
AV. LIBERTAD 4261 / TEL. 472-4561/ 8 a 15:30 HS

_ SAMI GUEMES
OLAVARRIA 2698 / TEL. 451-1758 / 10 a 17:30

www.samimdp.com.ar

DEPTO. COMERCIAL: 499-8080 e-mail: ventas@samimdp.com.ar
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, W SAMI informa a todos sus
afiliados que a partir del mes de
OTONO - INVIERNO: Abril se esta implementando un
PROBLEMAS FRECUENTES DE SALUD convenio directo con los
Transitando ya el otofio, y cercanos a recibir al psicélogos prestadores.
invierno, comienzan a manifestarse con mayol’ Este mantiene inalterable la
frecuencia problemas respiratpnoil r?l:; l’ﬁiz: as prestacion, continuando la
nas pueden padecer, mas a ; . ; g
ggggnas zue sufren de enfermedades respiratorias misma modalidad de acceso y

de base como por ejemplo asma, epoc,

mismo nivel de cobertura.
hiperreactores bronquiales, etc.

) . . i ' El padrén de profesionales
Por dichas razones a continuacion sugerimos da - == d: " (F; ) g
algunas consideraciones para vivir una tempora — adheridos podra ser consultado

fria saludable: ingresando a www.samimdp.com

- — en la botonera de

. Evitar los ambientes con aire viciado _ a l- e

« \Ventilar de dia el hogar | ambientes -mas aun si sé +=x. of 0 i INFORMACION.

presenta un dia soleado aunque fresco- e =) il aE A celiEfaEcls

+ Evitar tener en el hotgar amblfi?ctzs e | I_J | semanalmente, incorporando de
ali lurosos y otros muy . { : !

??;.'f?os(.gial mantgner |a temperatura pareja en manera constante todos los

todos los ambientes, entre 18y 21 grado|s

« Evitar el hacinamiento de personas en los

ambientes

« Evitar los cambios bruscos de temperai&;\a Sus ducias y consultas pueden ser irgicas por emai

« Evitar el contacto con personas qlijeo e(f:omo or Sus dudas y consultas pueden ser diigidas por emalla
i iosos agu

cursando procesos infeccl

profesionales que desean formar
parte de SAMI.

499 8000
ejemplo, gripe)
, Iquier duda £
...Y como siempre recuerde...ante cua T A - I
sobre su estado de salud, CONSULTE con su EE
MEDICO. Centro Médico organiza el 2° =
concurso de fotografia. Esta
ero vez el tema es: Mar del Plata,
Eﬂr#lé“;?afocamar estampa histérica.

Pueden participar no
profesionales mayores de 18
afios. Bases y condiciones en
San Luis 1978 - 3° piso, de
9,30 a 15,30 hs.

Urgencias: “Servisa Dynamis”, servicio de emergencia y ambulancia: 482-7900, 482-7901, 410-7910 / Asistencia al viajero: “Assist-Card”, servicio
nacional, regional e internacional: 0800-288200 / Urgencias odontoldgicas: 155-068441, las 24 hs. todo el afio.




